Wat is Stembevrijding?

Stembevrijding gaat over vrijuit zingen. Over geluid geven aan alles wat er
in jou leeft. Vanuit de overtuiging dat ieder mens en ieder gevoel muziek in
zich draagt. En dat die muziek gehoord wil worden.

Dat is niet per se makkelijk om te doen: er is moed voor nodig. Maar als je
dan iets van jezelf laat horen, gaat er een wereld voor je open. Er is zo
oneindig veel ruimte... voor jou!

Die ontdekking, keer op keer, is bevrijdend. Stembevrijding!
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Zing je vrij!

..want zingen is zo fijn

Wanneer je bij mij komt voor stembevrijding, of het nou een individuele
sessie of een workshop is, zullen we lekker gaan zingen. Maar dat gaat niet
persé vanzelf natuurlijk. Vaak zullen we dus beginnen met wat




